
插秧歌 

杨万里 

田夫抛秧田妇接，小儿拔秧大儿插。 

笠是兜鍪
máo

蓑
suō

是甲，雨从头上湿到胛
jiǎ

。 

唤渠朝
zhāo

餐歇半霎
shà

，低头折
zhé

腰只不答： 

“秧根未牢莳
shì

未匝
zā
，照管鹅

é
儿
ér
与雏

chú
鸭。” 

 

【参考译文】 

农夫将秧苗抛到半空，农妇一把接住。小儿子把秧苗（从秧田）拔起来，大

儿子栽插（到稻田中）。斗笠是头盔，蓑衣是铠甲，（但似乎没什么用，）雨水从

头上淋到肩胛。（农妇）喊农夫（停下来）吃早餐，休息一会儿，（农夫）低头弯

腰（努力插秧），没有应答（妻子让自己吃早餐的呼唤，只是边干活边说）：“秧

苗根部尚不牢固，这块田里还没有栽插完毕，要提防鹅和小鸭（，不要让它们破

坏秧苗）。” 

 

 


