
书愤 

陆游 

早岁那
nǎ
知世事艰，中原北望气如山。 

楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散
sǎn

关。 

塞
sài

上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。 

出师一表真名世，千载
zǎi

谁堪伯仲间。 

 

【参考译文】 

写下（心中的）愤懑 

（我）早年怎么知道北伐中原多么艰难？（我）北望（沦陷在金人手中的）

中原大地，（收复失地的）豪情气概像山一样（坚定雄壮）。（我）雪夜在瓜州渡

高大的战船上（练兵备战），秋风中在大散关乘骑披着铠甲的战马（与金人交战）。

我就像檀道济一样，白白地自比为国家的万里长城（，却不得重用）；镜中的影

子早已鬓发斑白。《出师表》扬名后世，千年来谁（的功勋）能和诸葛亮不相上

下呢？ 

 

 


