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“动态清零”是中国的务实选择 

袁野 

这个世界仍在继续与新冠病毒作斗争．．．。在许多国家和地区，比如德国，防

疫措施已经“松绑．．”，防疫目标已经从阻断．．病毒的传播，变成了避免医疗体系

崩溃．．，主要依靠推广接种新冠疫苗、进行“居家快筛”和快速抗原检测等措施，

试图“与病毒共存”。 

然而．．，面对仍在发展之中的新冠肺炎疫情，这些措施是否足够，需要画上．．

一个问号．．．．。今年 3 月，德国的单日确诊病例数一度逼近．．30 万例，如今仍在 10

万例以上徘徊．．。据罗伯特·科赫研究所统计，德国 4 月 28 日的 24 小时感染人

数为 130104 人，死亡 246 人。德国的重症监护病房人数和住院率仍不容乐观．．．．。 

根据欧盟委员会 4 月 28 日披露．．的数据，估计已有 60%至 80%的欧盟居民感

染过新冠病毒，远远高于实际检测出的数字 30％。这意味着，欧盟的总感染人

数可能已经达到 3.5 亿人。此前几天，美国疾控中心发布的数据显示，全美很可

能已有超六成人口感染过新冠病毒，也就是 1.9 亿人。截至今年 3 月，全美新冠

肺炎病亡人数已逾．110 万。 

美国和欧盟都是发达的工业化国家，医疗体系的完善程度领先全球，在新

冠病毒面前尚且．．付出了如此惨痛的代价。中国人口规模是上述国家的十几、几

十倍，如果盲目效法．．．．“共存”路线，后果会是怎么样？去年年底，中国疾控中

心流行病学首席专家吴尊友．．．就表示，如果没有采取“动态清零．．．．”政策，假设中

国的新冠肺炎感染率、死亡率和全球一样，中国会有 4780 万人感染新冠肺炎，

会有 95 万人死于新冠肺炎；假设中国的新冠肺炎感染率、死亡率和美英两国一

样，中国会有 2.04 亿人至 2.06 亿人感染新冠肺炎，会有 305 万人至 315 万人死

于新冠肺炎。显然．．，世界上没有任何国家的医疗体系能够承受这样的感染潮，

没有任何国家能够承受如此规模的死亡。 

自 2020 年疫情暴发以来，中国始终坚持“人民至上、生命至上．．．．．．．．．”的防疫理

念，把人民生命安全和身体健康放在第一位。正是实施了“动态清零”政策，

中国的累计新冠肺炎确诊病例和死亡人数才能够一直保持在一个相对很低的水

平。 

鉴于．．全球疫情形势．．仍旧严峻．．，中国继续坚持“动态清零”，显然是最务实．．

也最合理的选择。中国的人口超过 14 亿，人口密度太大，东西部、城乡间发展

不平衡不充分，人均医疗资源少，老龄和慢性病人口规模庞大，很多地方根本

经受不住新冠病毒感染潮。此前，国家卫生健康委新冠肺炎疫情应对处置工作

领导小组专家组组长梁万年就表示，如果中国“躺平”，疫情对这些弱势群体．．．．

题目：提出论点 

 

 

①指出反面现象，

点明弊端 

 

 

 

 

 

举例论证 

 

 

 

 

举例论证 

 

 

 

 

 

②分析原因 

 

立足议论对象的特

点，预设反面做法

的恶果 

 

 

 

 

 

 

 

对比论证，点明正

面做法的价值 

 

 

 

③分析原因 

 

立足议论对象的特

点，进一步分析反

面做法的弊端 



来说将是一场灾难．．．．．。 

在一些国家，老人、病人、穷人在社会上很难发出声音，主流舆论．．．．也很少

关注这部分人群，他们似乎是可以被牺牲的“少数”。但在中国不是这样。中

国“以人为本”的政治理念，意味着在社会实践中“不让任何人掉队”。一些

西方国家急于享受“自由”，买单．．的却是数百万老年人、少数族裔、低收入人

群等社会弱势群体；中国大城市上千万人暂时牺牲自由，换取的则是包括更广

大的三四线城市、乡村亿万人民的生命和尊严，这是真正的人权。 

事实上，谁也不能说“动态清零已经不合时宜了”，因为新冠病毒仍在继

续变异，新一轮疫情可能在任何时候袭来，那些已经“与病毒共存”的国家，

也可能重回紧急状态。4 月 8 日，英国首相约翰逊表示，若出现更强毒株，他“不

能排除”再一次因疫情封城的可能性。任何国家领导人如若排除可以挽救生命

的措施，都是“不负责任的”。 

吴尊友此前也表示，部分国家经过多种尝试后，找不到理想的控制新冠肺

炎疫情的策略，干脆“躺平”，这其实是一种无奈的选择．．．．．。一旦发病和死亡人

数大幅上升，这些国家又会收紧防控策略．．．．．．。 

相较之下，中国的“动态清零”政策一直执行得相当有效。当出现病例或

者疫情后，监控体系能够快速发现，快速切断传播链条，使新发疫情不造成持

续性的社区传播。中国的很多大城市，例如深圳就是利用“动态清零”政策，

迅速进行封控和隔离，在极短的时间内控制住了疫情，绝大多数市民的生活和

工作都没有受到太大的影响。根据国家卫健委披露的消息，中国的新冠肺炎疫

情防控工作基本上都在 1-2 个最长潜伏期内快速处置、快速扑灭疫情。例如，2022

年 1 月天津出现疫情时，采样过千万人仅用时 4.5 小时，且封控区域精准到商户、

单元。在北京，虽然也出现了几十例病例，有一两个街区被封锁，但全市 2000

多万市民的生活总体而言仍然能够保持正常。 

当然，这离不开人民对政府政策的大力支持。4 月下旬，北京一男子得知自

己是密切接触者后，没有回小区，而是在自己的车里自我隔离了 10 多个小时，

并迅速向防疫部门报告。正是因为他及时果断的行动，他所在的社区仅用 14 个

小时就实现了解封，居民生活迅速恢复了正常。 

我们相信，面对新冠肺炎疫情，每个国家和地区都是在权衡利弊．．．．、深思熟．．．

虑．之后，选择了最适合本国国情的防疫道路。 

（《中国青年报》2022 年 05 月 04 日 03 版） 
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年轮递增，只是数字的跳跃。笃行专注，永记热爱，无畏奔赴，都是正青春。即使不能成为巨浪，也要奔涌

向前。有一分热，发一分光，每一片燃烧的小雪花，都值得一块奖牌。根植于地，自能破土而出。时有所需，必

有所为，每一步都义无反顾。给人以星火者，必怀火炬。没有人能永远年轻，但永远有人在往前行。你看，他们

从混沌的小路来，热爱的，专注的，无畏的，向未知的大道去，汇成青春百种模样。甲子灿然如新，百年正值芳

华，时代昂扬向上，我辈正青春！ 

——《中国青年报社·奋斗者！正青春》 

  


