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尊重感染者从体面的称呼做起 

任冠青 

“对面楼清羊了”“今天小区惊现 3 个小阳人”“两只小羊统统消毒”……

最近，全国多地出现新一轮新冠肺炎疫情，网络上对感染者的称呼也发生了变

化。很多人戏谑．．地将感染者称为“小阳人”“羊”，并由此衍生．．出一系列新表述．．．。

比如，将感染者转移至方舱称为“抓羊”“牵羊”，把向封控楼运送物资叫做“投

喂”等。 

对此，有人认为这不过是一种调侃．．，不必太语言“洁癖．．”，很多使用这些称

呼的人也只是一时跟风．．，并无恶意。但是，称呼本身即能代表一种看法、一种

态度，并潜移默化．．．．地影响着被指称者．．．．在社会中的处境。正如苏珊·桑塔格在《疾

病的隐喻》中所阐释．．的，某些针对传染病的修辞方式的确会对社会产生消极影

响。具体到新冠肺炎病毒感染者而言，则关系到他们能否被尊重、被善待，是

否会被排挤、不满等情绪伤害。因此，严肃地审视针对新冠肺炎病毒感染者的

诸多修辞是否妥当、是否道德，绝不是小题大做．．．．。 

为了及时阻断病毒传播，实现精准防控．．．．，的确有必要对居民进行医学概念．．．．

上的区分．．．．，新冠肺炎病毒感染者也有义务配合有针对性的防控措施。但是，若

是在社会层面戏称他们为“小阳人”“羊”等，则存在污名化．．．感染者的风险。一

方面，这些指称过度放大．．．．了“感染者”这一身份，很容易遮蔽．．其作为普通公民

的其他面向。要知道，他们并不是．．疫情统计表中的一个冰冷数字．．．．．．．．．．．，而是本该在

校园里自由活泼的学生，在工位上正常工作的上班族，能够与父母时常见面的

儿女……他们本身也是无辜的受害者，也有着丰富的情感和合理的需求，感染

后更是面临着生理和心理上的双重压力。此时，他们更需要的是关怀、帮助，

而不是被冷漠．．、戏谑．．地指称为“羊”。 

另一方面，各种污名化．．．、物化．．感染者的说法，暗含着一种“划界．．”、歧视．．的

疏远态度。动辄．．用“小阳人”“几只羊”等话语称呼感染者，也是将其划为与“我

们”不同的“他者．．”。语言的调侃可能变成现实的枷锁．．．．．，这种歧视性指称，可能

会进一步加剧感染者在现实中遇到的困难。在语言的暗示作用下，一旦被贴上．．

“羊”的标签．．，感染者就容易被疏离．．、被另眼相待．．．．，甚至遭遇“社会性死亡．．．．．”，

难以回归正常的社会生活。 

没有人是一座孤岛．．．．．．．．，新冠肺炎疫情期间，我们需要的是温情的团结互助，

而不是人为制造隔阂．．。前段时间，一段播客内容让我深有感触，有位嘉宾分享

道：在观察过小区邻居对阳性病人的态度后，自己感到很庆幸．．。因为没有人会
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因为小区有阳性病例而大加抱怨，也没有人会极力阻挠．．正常出院的治愈者回家。 

其实，这正是一个社区、社会给人带来安全感的关键所在．．．．。当大家都在用

科学、理性的态度参与防控，用人性化、温情的方式善待邻里，自然能形成正．

向的互助循环．．．．．．，自己最终也会被温暖和安全感所包围。相反，如果一味污名化、

贬抑、歧视感染者，只会加深误解，加剧病患的耻感．．和恐慌，使其在上报行程、

轨迹时有所恐惧、犹疑．．，增加疫情防控工作的不确定性。 

可见，为新冠肺炎病毒感染者正名，警惕各类加诸他们身上的“有毒．．”修

辞，绝不是“反应过度．．．．”。对一个群体的社会化称呼，本身就折射．．出我们如何看

待他人，并继而影响着这一群体所处的社会环境。对新冠肺炎病毒感染者抱有

更多尊重、更多共情．．，是文明社会的要求，也是科学防控理念的体现。因此，

不要以为随手发一个“羊”的表情包无伤大雅．．．．，也不要因为“好玩”而跟风滥．．．

用．不当指称。尊重新冠肺炎病毒感染者，应当从给他们体面、恰当的称呼做起。 

 

（《中国青年报》2022 年 05 月 12 日 03 版） 

举例论证 

 

对比论证 

从人与环境的互动

关系展开分析 

 

 

 

 

⑥指明做法 

 

⑦总结上文分析角

度 

 

⑧重申论点 

具体化 

 

 

 

 

逐梦百年路，奋斗向未来。在民族复兴的壮阔征程上，中国青年重任在肩，青春中国前程似锦。 

看不见的付出，看得见的成长。何为有为？是中国青年一代又一代接续奋斗，凯歌前行，用青春之我创造青

春之中国。何为无畏？拼搏者、传承者、赤诚者、奋斗者、自强者无畏。时代赋予了青年无畏的底气，青年也定

当披荆斩棘，笃定前行。 

——《有为+无畏，这很“新青年”》 

心中有爱，眼里有光。 

——《致成年的你》 

 


