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青春赶路 岁月有暖 

易舒冉 

《人民日报》（2026 年 01 月 04 日 第 05 版） 

 

透着墨香．．的新日历摆上桌，才发现旧的那本已经悄悄翻完了一

整年。细数．．过去一年的朝暮．．与行止．．，“新青年”与你一路相伴，青年

的身影在时光里跃动．．。 

从 2025 年的步履．．不停，到 2026 年的崭新出发，青年为梦想拼

过、闯过、哭过、笑过。他们曾站在毕业的十字路口，放下纠结，

选择在田间地头、社区街巷的方寸．．岗位上稳扎稳打；他们曾在创业

路上摔过跟头．．、遇过坎坷．．，又一次次尝试摸索．．，寻到破题．．的微光．．；

他们曾在深夜望着窗外的万家灯火．．．．，思念远方的父母与家乡……回

想种种感受，只因梦想在前方，依旧铆足了劲儿．．．．．，打拼出热气腾腾

的美好生活。 

广大青年用行动给出答案：迷茫从不是青春的底色，奋斗才是；

挫折从不是前行的终点，成长才是。而奋斗与成长，离不开日常点

滴映照的那份担当。 

敢担当，才有拔节．．成长。在乡村全面振兴的田野上，中国农业

大学曲周科技小院团队的青年学生与乡亲们同吃、同住、同劳动，

他们顶着盛夏的烈日蹲守田间测土配方，手把手教农户节水节肥技

术，成为田间实验室的科研尖兵．．．．和乡亲们信得过的农技教员．．．．；在科

技攻关的实验室里，南京大学物理学院青年教授杜灵杰带领团队选

择了量子物理领域里的“硬骨头．．．”，耐住寂寞、顶住压力，最终在世

界范围内首次发现具有引力子特征的准粒子，实现“从 0 到 1”的

收获。担当不是．．口号与空谈，而是．．实打实的行动。带着这份担当往

前走，青春的脚步更稳、方向也更明。 

成长从非独行，青年发展离不开社会的支撑与赋能．．。从青年友

好社区、青年友好街区到青年友好城市，青年友好成为一个高频词．．．，

不少城市相继出台．．了诸多举措．．，想方设法赋能青年人工作顺心、生

 

 

 

 

 

 

 

①指出现象：青年担当 

 

 

 

 

摆现象 

 

方寸：一寸见方。 

破题：八股文第一股，要求

用一两句话点明题目要义。

引申为解题时寻找突破口。 

铆劲儿：集中力气，一下子

使出来。 

 

 

 

 

 

 

 

②分析：担当才有成长 

 

 

举例论证 

 

 

硬骨头：比喻极难解决的问

题。 

 

 

 

 

 

③分析：青年成长离不开社

会 
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活舒心；创新创业赛道上，税收减免、创业贷款担保等一系列扶持

政策，为青年创业者提供了“及时雨．．．”；育儿补贴、普惠托育等一系

列生育支持“组合拳．．．”，让职场青年既能安心打拼事业，又能兼顾．．家

庭；街头巷尾的工会驿站，让外卖骑手、快递员等青年人占多数的

新就业群体在风里来雨里去．．．．．．时，心里多一份踏实与温暖。这些看得

见、摸得着的支持，都是青年逐梦路上最坚实的后盾．．。 

青年们用担当扛起．．时代的责任，社会则用温暖的注目托举．．起他

们的梦想。“十五五”规划建议里提到了很多年轻人关心的事，“积

极培育新职业新岗位，支持企业稳岗扩岗”“畅通高校、科研院所、

企业人才交流通道”“落实生育休假制度”等，都将为青年逐梦之路

注入动力。 

日历一页页翻过，时代也悄悄递上了新考题．．．。从新能源到具身

智能，从智慧城市建设到银发经济蓝海．．，这些不断解锁．．的新领域、

新赛道，既需要年轻人去闯、去试，也得靠社会方方面面当好“助

梦搭子．．”，把规则摆得更公平、机会分得更均等、渠道铺得更通畅。 

愿每个年轻人的脚步都能踩准时代的节奏．．．．．．．，把自己的专业本领

和时代需求精准匹配．．．．；愿每份真心的担当都能收到热烈的回响．．．．．，在

新时代新征程中校准．．职业规划。青年与社会双向奔赴．．．．、互相成就，

在日新月异的时光里，一起写下属于这个时代的青春故事．．．．。 

 

 

 

举例论证（城市建设） 

 

 

 

 

 

 

举例论证（国家规划） 

 

 

 

 

 

④分析：青年与社会共发展 

具身智能：智能体通过身体

与环境的动态交互实现自

主学习和进化。 

蓝海：通过价值创新开辟新

市场。与红海（争夺现有市

场）相对而言。 

 

 

⑤祝语 

 

 

  


