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回归．．校运会育人本色．． 

余 璇 

《人民日报》（2026 年 01 月 15 日 第 05 版） 

 

学校运动会是飞扬青春．．．．的舞台，也是奋力拼搏的平台。然而近

段时间，一些校运会重．表演、轻．项目的现象引发关注。开幕式上，

各种夸张的造型轮番．．登场，声势浩大、热闹非凡，却也导致学生疲

惫、家长破费、教师承压。 

赛场竞技的欢乐，何以．．变成比拼．．形式的虚荣．．？根子在于“内卷．．”，

形成了一条层层加码．．．．的传导链．．．。比如，为打造亮眼．．的招生宣传片，

学校对开幕式“视觉效果”的期待传导至教师身上；为了赢得评比，

老师把密集排练的压力传导给学生，将服装、道具等物资筹备的工

作转嫁．．给家长；学生不得不压缩学习与休息时间，为．繁琐的排练让．

路．……校运会不再是．．．备受期待的欢乐盛会，反倒成了．．．．沉甸甸的负担。 

当开幕式的打分排名被置于竞技乐趣之上，当精心编排的表演

只为作秀．．，校运会就背离．．了初衷．．。这种扭曲的导向，不仅消解．．了体

育本身的魅力，更让体育承载的“文明其精神，野蛮其体魄”的育

人价值大打折扣．．．．。 

摒弃．．搞形式的冲动，才能还校运会本该有的模样。一场高质量

的校运会，没有必要追求“极致完美”。它可以是简单的班级方阵，

由学生自己构思创意；可以是重复利用的道具服装，用节约的巧思

避免浪费铺张．．；也可以是劳逸结合的排练安排，让孩子们在体育课、

活动课的零散时间里舒展筋骨。 

进而言之，校运会沾染．．上功利的底色．．，容易扭曲教育效果。班

级动辄．．以争名次为目标，容易导致“动作变形”，让孩子产生错误认

知。比如，参加比赛项目的学生被贴上“读书不行才搞体育”的标

签，有的教师以“免写作业”作为激励手段，可能会在孩子们心中

形成运动与学习对立的倾向。 

校园体育，不是无节制地比拼，而是为了让每个孩子更好地参

 

 

 

 

 

 

  

①指明现象：校运会重表演 

 

 

 

 

 

②分析原因：内卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

③分析弊病：消解体育魅

力，损害育人价值 

  

 

 

 

 

④指明做法：摈弃形式 

 

 

 

 

 

⑤分析弊病：扭曲教育效果 

 

动辄：动不动就。 
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与其中，在奔跑跳跃中感受运动的快乐，在咬牙坚持中体会努力的

意义，在并肩作战中懂得团结的力量。让学生明白努力就有价值，

付出汗水就值得肯定，输赢从来不是唯一标尺，何尝不是教育的意

义？ 

从更大视野．．来看，校运会的“变味．．”并非孤例．．。一些劳动比赛、

征文比赛、文艺演出等活动，都有跑偏的现象。这提醒我们，教育

一旦陷入形式主义的泥淖．．．．．．．．．，就很难实现立德树人．．．．的目标。 

体育砺．筋骨、劳动淬．品格、艺术启．心智，每一场活动皆是育人

契机．．。褪去．．形式主义的浮躁，卸下．．层层加码的压力，拒绝让焦虑、

内耗、虚荣裹挟．．孩子们的成长，方能涵养．．出向阳而生．．．．、全面发展的

时代新人。 

 

⑥揭示本质：体育的意义

（快乐、努力、团结） 

 

 

 

⑦升华观点：教育要摒弃形

式主义 

 

泥淖：烂泥，泥坑。 

 

 

裹挟：（形势、潮流等）把

人卷进去，迫使其采取某种

态度。 

 

  


