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警惕“考公攻略”炒作“躺平” 

牟 敏 

《人民日报》（2026 年 03 月 02 日 第 05 版） 

 

据媒体报道，网络上流传“体制内躺平岗位排名”“最清闲神仙

单位指南”等所谓“考公攻略．．”，将公共职位曲解．．为安逸．．度日的“避．

风港．．”，看似．．贴心，实则．．误导年轻人，必须警惕。 

公共职位的本质是公共服务，其设立初衷．．是回应群众诉求、保

障社会运转，绝非安逸享乐的温床．．。从基层治理到民生保障，从窗

口服务到应急处置，每一个公职岗位都承载．．着相应的责任。现实中，

基层公务员的工作更是极其繁琐．．的。顶着烈日奔走田间地头，不厌．．

其烦．．受理群众咨询，及时高效完成调研总结……这些才是公职人员

的工作常态。 

那些炒作“躺平岗位”的所谓攻略，往往是放大了极端个案，

以偏概全．．．．地否定公职队伍的主流风貌．．。这不仅误导．．．．公众对公务员职

业的认知．．，更．可能让部分青年入职后产生心理落差．．，难以适应实际

工作节奏，进而影响工作效率。 

更值得警惕的是，若任由“躺平攻略”扩散，可能侵蚀．．政务服

务的根基。政务服务的公信力，源于每一位公职人员的认真履职．．、

担当作为．．．．。若躺平心态在队伍中滋生蔓延．．．．，遇到改革难题推诿扯皮．．．．，

面对群众诉求敷衍了事．．．．，就会消解．．群众对政府的信任．．。近年来，各

地持之以恒．．．．推进全面从严治党，持续整治“躺平式干部”，对不作为、

慢作为的行为严肃处理，充分说明躺平在公职队伍中没有市场，履

职尽责才是唯一正道。那些鼓吹．．躺平的所谓攻略．．，既．非基于．．事实，

又漠视．．．公共责任，决不能放任．．其传播。 

青年选择考公，是对．责任与担当的认可．．．，这份职业选择值得尊

重。真正的考公攻略，应创新方式方法，引导有志青年提升自身能

力、更好适应岗位需求、践行．．服务宗旨。年轻干部必须树立正确的

政绩观．．．，明白考上公务员不是．．奋斗的终点，而是．．履职尽责的新起点。

 

 

 

 

 

 

 

①提出观点：警惕考公攻略

炒作躺平 

 

 

②分析原因：公职岗位 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析原因：公众、入职者 

 

落差：比喻对比中的差距或

差异。 

 

 

 

分析原因：政务 

 

推诿：把责任推给别人。 

扯皮：无原则地争论，争吵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③指明做法：责任担当 
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要主动跳出舒适圈．．．，在基层实践中增长才干，在为民服务中实现价

值。 

无论是青年自身，还是网络平台、社会各界，都应坚持正确导

向，让考公回归．．初心，助力．．每一名选择公职岗位的青年，牢记责任

与担当，在平凡岗位上实干笃行．．．．，用奋斗书写青春答卷．．．．。 

（摘编自《河南日报》，原题为《别让“躺平攻略”带偏考公初心》） 

舒适圈：一个人所表现的心

理状态和习惯性的行为模

式。人会在这种状态或模式

中感到舒适。 

 

④重申论点：正确导向 

 


