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不妨．．“舍远求近” 

梁 平 

《人民日报》（2026 年 03 月 25 日 第 20 版） 

 

“诗与远方．．．．”，一种理想化的精神寄托．．．．。职场压力、生活琐碎．．带

来的疲惫．．感，让“诗与远方”成为人们暂时安放．．身心的出口．．。不知

不觉中，我们的注意力被远方吸引，身边的真实世界反而容易被忽

略。加之社交媒体．．．．的放大，“远方=诗意”的认知快速扩散．．。人们总

想着在遥远的远方寻找价值与认同，追求“彼在．．”，却忘了，真正的

意义从来都源于身边的“此在．．”。“附近．．”正在消失。 

很多在城市生活的人已经没有了“附近”，一个小区、一幢楼、

一个单元甚至隔壁邻居，都不相往来。我在成都住过几个小区，20

多年过去了，邻居姓甚名谁、什么职业，一无所知．．．．。偶尔在过道或

者电梯间遇上，也只是礼貌地点点头、擦肩而过．．．．。出了小区，到处

车水马龙．．．．，互不相干，这就是城市里“消失的附近”。 

倒是乡村，还保留了“附近”的真实生活场景．．，让人们能够重．

建．与他人、与自然的连接。乡村的熟人社会．．．．关系，缓解．．着城市中的

疏离感．．．。于是，就有了不少返乡故事，不少田园诗意．．．．的回归．．。可惜

的是，它们又被赋予．．过多理想化．．．的色彩。 

从去年开始，我有很长一段时间都住在成都附近乡村，实实在

在做了一回村民。家里的保姆阿姨是本村人，日常也总与乡里乡亲

打交道。这些经历让我越发觉得：想要身入并心入，去认识乡村、

认识乡村里的人，从来都不是一件容易的事。 

比如，菜园里的每一种蔬菜，从下种到端上餐桌，里面的学问

都得学。在城里长大和在乡村长大的人在对待一些事情上也有差异。

去年受气候影响，有两件反常的事，一是桂花迟迟不开，二是地里

的红薯没有收成。桂花没开让我难受了很久，可保姆阿姨好像并不

 

 

 

 

 

 

 

①指出现象：城市“附近”

的消失 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指出现象：乡村理想化 

 

疏离：令人感到陌生、冷漠

或疏远的情感状态或人际

关系模式。 

 

 

 

②亲身经历（总）：认识乡

村不容易 

 

 

 

 

亲身经历（分）：情感融入 
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在意，红薯没有收成她却很心疼。还有邻居的家长里短．．．．、村民土地

赔偿的争端．．、个人保险的选择，我都在看都在听。这样，我在乡下

就有了“附近”，有了情感的融入．．，与乡村、与村民及大自然发生了

联系。 

在乡下，我经常想起陶渊明。陶渊明的田园诗之所以穿越千年

依然焕发．．生命力，关键在于其以生命体验．．．．为根基．．，以真挚情感为脉．

络．，将个人的生存实践与精神追求融入．．田园，使诗歌成为生命与自

然对话、情感与存在共鸣的载体．．。他的田园诗摒弃．．了文人对田园的

审美化疏离．．．．．，而是以躬耕．．者的姿态深入生命本质．．，在劳作中找到了

生命的本真．．，在自然中安放．．了精神的向往．．。 

我一直试图在我的“附近”确认生命的．．．原乡．．。从重庆到成都，

再到现在生活的乡村，经过了这样的确认，就有了我的根。就我自

己而言，这一年在乡村与村民、与草木、与自然亲近，明显感到在

这里的每一天都有新鲜的陌生感．．．，它们给了我更多思考、灵感及写

作的冲动。 

“诗与远方”本来是一种美好，但过度解读后，容易变成对存

在意义的错位．．追寻。当我们舍近求远．．．．，沉溺于．．．对远方的虚幻想象时，

恰恰容易背离．．“栖居之本真．．．．．”——与身边人、身边事、身边土地的

深度联结．．．．。“附近”不该是平庸．．的桎梏．．，而是我们认识世界、获得意

义的重要生命场．．．。找回“附近”，让日常成为真实联结的纽带．．，成为

生命最鲜活的底色．．．．．．。 

 

家长里短：指家庭日常生活

琐事。 

 

 

 

 

 

 

亲身经历（分）：理解陶渊

明 

 

摒弃：舍弃。 

 

 

 

 

亲身经历（总）：找“根” 

原乡：一个家族或族群祖先

在迁移前定居的祖籍地。指

文化认同与情感归属。 

 

 

 

 

 

 

③提出做法：找回“附近” 

桎梏：脚镣和手铐。比喻束

缚人或事物的东西。 

生命场：生物体周围存在的

能量场或信息场。 

 

  


