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古装偶像剧——“预制味”，究竟是什么味 

卞芸璐 

《人民日报》（2026 年 03 月 31 日 第 20 版） 

 

近年来，一股“预制”风正在刮．向荧屏。尤其．．是在流量逻辑．．．．主

导的古装偶像剧领域，从“传”“记”“令”“行”一类剧名的泛滥．．，

到相似的人设．．、桥段．．、海报，同质化．．．几乎渗透．．到创作的方方面面。 

这种同质化，不能简单地用“创作懒惰”来解释。无论是国内

市场表现还是“出海．．”成绩，古装偶像剧都处在高商业价值赛道．．。

各大长视频平台，往往会为“种子”项目匹配．．优质创作生产力。客

观来看，由于一线导演、编剧团队的不断入局．．和制作投入的提升，

古装偶像剧的制作精良度也在逐年攀升．．。 

如此资源倾斜．．．．，为何一些作品还会给观众“预制爆款．．．．”之感？

这需要审视“预制味”评价背后的真实所指．．．．。 

所谓人物关系和情节上的“预制味”，表面看是指人设、桥段层

面的跟风．．，本质上反映的是对观众现实情绪．．．．和心理诉求．．．．的滞后认知．．．．。

一些作品为了追求商业目标，盲目复制、升级爆款剧．．．的“名场面”，

全然不顾其背后映射．．的、彼时彼刻．．．．的观众情感需求和价值诉求，让

观众在反复、过度甚至无效的逢迎．．中失去耐心。 

比如，某部仙侠剧一反．．当时盛行．．的“权力的游戏”风，凭借充．

沛．的情感表达和轻喜剧．．．风格，取得不错口碑．．。它呼应的是当时观众

对轻快、平等爱情关系的想象，被观众亲切地称为“宝宝仙侠”。随

后上马．．的一批仙侠剧，迅速把该剧男女主角互换身体、男主角反派

化等设置当作“成功配方．．．．”，刻意弱化．．仙侠叙事的史诗感与世界观架．

构．，把复杂的戏剧冲突降格．．为撒娇卖萌就能化解的儿戏。结果，剧

集只剩甜度超标．．．．的恋爱，观众口中的“宝宝仙侠”，也从爱称演变．．成

了讽刺。 

 

 

 

 

 

 

 

①指出现象：古偶剧同质化 

人设：人物设定。指角色外

形、性格特征的设定。 

桥段：借鉴和化用先前影视

作品的经典情节、片段、场

景等的一种艺术手法。 

 

②分析原因：（破）不仅是

创作懒惰 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析原因：（立）滞后认知 

 

 

 

 

 

 

 

轻喜剧：以轻松幽默为核心

特征的戏剧表达形式。语言

诙谐，贴近现实生活。 
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至于视觉风格上的“预制味”，表面看是妆造、场景的似曾相识

和古风“滤镜．．”的滥用．．，本质上是古装偶像剧在视觉呈现．．．．上日益严

重的“空心病．．．”。 

电视剧作为长篇叙事的代表，其故事空间本该是社会性、网状．．

铺开．．的。观众通过影像空间， “脑补”出一张逻辑自洽．．．．的认知地图

——主角合情合理地生活在其中，又能容得下社会群像。古装偶像

剧即便大多架空朝代，也不能像短剧那样把空间切碎，只追求局部

美感。然而，一些作品却有向短剧“东施效颦．．．．”的倾向，把造型感

放在了首位。每．一帧．画面都．“好看”，可．连起来的故事空间失去了真

实感，甚至．．连最基本的连续性与合理性也很难保证。 

同样的情况也体现在妆造上。近来，某古装偶像剧因男主角的

造型，引起广泛争议。这反映的正是观众对古装偶像剧人物塑造严

重依赖妆造的反感。当极具造型感的美术妆造、奇观化的镜头调度，

与一望便知的因果、羸弱．．的冲突、过度的巧合、符号化的人物并存，

“空心病．．．”就愈发显眼。 

还有选角上的“预制味”，表面看是流量明星的资源垄断．．，根源

在于粉丝经济．．．．对剧集的反向重塑．．．．。如今古装偶像剧的选角，常被网

友戏称为“95 后小生、小花的‘换乘’恋爱”。青年流量．．演员的粉

丝群体，与古装偶像剧主要受众．．重合度相当高。他们既是观众，也

是剧集网播数据的重要贡献者、相关社交话题的主体参与者。由此，

迎合粉丝的选角成为平台方和制作方的安全牌．．．。粉丝消费．．．．最看重的，

不是．．真正的叙事创新，而是．．偶像的颜值、角色的“嗑点”以及制作

精良度。这也反过来固化．．了剧集在叙事和制作上的保守选择．．．．。 

总的来看，古装偶像剧的“预制味”，源于平台竞争中对商业确

定性的过度追求。以数据支撑．．的迎合．．创作姿态．．，在取悦．．观众的同时，

有可能窄化．．创作边界。“预制味”或许能成就．．一时的热度．．，但不能以．

创作胆识的退场．．和受众圈层的固化．．为代价．．．。 

 

分析原因：（立）空心病 

滤镜：用来实现图像特殊效

果的手段。 

 

 

 

自洽：内部逻辑没有矛盾。 

 

 

 

东施效颦：比喻胡乱模仿，

效果很坏。 

 

帧：量词。 

 

 

 

 

 

 

羸弱：瘦弱。 

 

 

 

分析原因：（立）粉丝经济 

 

 

 

 

 

 

 

嗑点：指观众因角色互动、

情感张力、人设反差、真实

互动等元素而产生的强烈

情感共鸣或愉悦体验。 

 

 

③分析弊病、指明做法 

 

  


