
87 
 

梅石小书生时文阅读 2026044 

 

“跨城送饭” 一碗乡愁 

常 晋 

《人民日报》（2026 年 05 月 22 日 第 05 版） 

 

近段时间，一类“跨城送饭”的视频走红网络。有视频博主跨．

越山海．．．、奔波千里，给在异乡打拼的游子们，“偷偷”送去家乡亲人

烹制的饭菜。随着饭菜入口，熟悉的味道带来惊喜，又勾起思念，

浓浓的乡愁让屏幕内外的人都红了眼眶。送的是．．．家常饭，暖的是．．．游

子心，照见．．一个流动中国．．．．里，绵延．．的乡愁与浓浓的情思。 

 

什么是故乡？史铁生笔下的一段话，或可作为注解：“人的故乡，

并不止于一块特定的土地，而是一种辽阔无比的心情，不受空间和

时间的限制；这心情一经唤起，就是你已经回到了故乡。” 

人们为何因一口饭而湿润眼眶？从东北的酸菜饺子到西北的油

泼辣子，从江南的软糯青团到岭南的老火靓汤，一口熟悉的味道，

是无论在何地都能立刻辨认出的安心，传递着万水千山之外的惦念．．。 

家是根脉．．，但树总要向上生长。年轻人走出家乡，登上更大的

舞台，奋斗着，成长着。从新能源汽车到低空经济，从人工智能到

人形机器人，从先进制造业到现代服务业……无论是传统产业转型

升级还是新兴产业蓬勃发展，都离不开年轻人拼搏奉献的身影。正

是有一代代年轻人把故乡放在心底．．．．、把责任扛在肩头．．．．，把自我价值

实现融入国家发展所需，成就了“小家”的热气腾腾．．．．，也撑起“大

家”的蒸蒸日上．．．．。 

时代飞速发展，也以其独特的方式，熨平思乡的眉头．．．．．．．，托举远．．．

行的游子．．．．。从前，山高路远．．．．，车马很慢．．．．，一封家书要走上数周。而

今，天山贯穿、蜀道“拉平”，老区通高铁、高峡卧横桥，持续完善

的立体交通网，让“千里江陵一日还”从写意．．成为写实．．。全国“县

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①指出现象：离乡思乡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②分析原因：融入国家发展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析原因：奋斗成长 
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县通千兆、乡乡通 5G、村村通宽带”，通信技术的飞跃，令“天涯

若比邻”成为真切体验。近年来，“反向过年”逐渐流行，越来越多

父母到子女所在城市团聚。与年轻人回老家重新变回“孩子”不同，

当父母来到城市，看到的是子女的奋斗、成长，感受到的是“一代

更比一代强”的时代脉搏．．。 

当下，仍有许多人在眺望．．远方，也有人正在路上，出发的理由

和目的地都更加多样。今年春天，数以万计的志愿者来到甘肃民勤

种树，有人说，“只要觉得这个事情是有意义的，就会毫不犹豫地去

做”。“90 后新农人”沈燕芬从深圳返乡创业，推广先进农业技术，

带领乡亲们耕好地、种好粮、卖好价。流动不再是单向的，理想的

种子“随心飞”，落到繁华都市，落到戈壁荒原，也落到乡野田垄．．．．，

生根发芽、蓬勃生长。 

所到之处，有肥沃土壤，也有阳光雨露．．．．。越来越多城市也创新

服务，提升人才认同感归属感。政务服务“一网通办”，住房、医疗、

教育等配套更齐全，“初来乍到．．．．”也能从从容容；改造提升大型商圈、

潮流市集等消费场景，开放更多城市公园，生活品质更有保障；邻

里活动丰富多彩，促进了人与人的交流，也拉近了人与城的距离……

“来了就是××人”，这是许多城市的口号，也是聚才留才、爱才惜

才的真实写照．．．．。在人与城的双向奔赴．．．．中，神州大地活力迸发．．，书写

下协同共进的新篇章。 

我们总说，“好儿女志在四方”。当无数游子为了理想而奔忙，

我们也有理由相信，这片不断拔节生长．．．．的土地，必将为每一位有志

者托住乡愁、照亮前路，让坚守有回响、奔赴有回报。而这，正是

“此心安处是吾乡”的时代新解．．．．。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析原因：追寻理想 

 

民勤：甘肃省武威市民勤

县。位于河西走廊东北部，

被巴丹吉林和腾格里两大

沙漠三面环抱，是阻挡沙漠

合拢的关键生态屏障。2026 

年“请到民勤种棵树”志愿

活动升级，累计吸引4.7 万

名志愿者奔赴现场种树。 

 

 

分析原因：认同感归属感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③总结观点：志在四方 

 


